Основно училище ,,Христо Ботев”
село Комарево, община Долна Митрополия, област Плевен, 
5853 Комарево, ул. ,,Хан Аспарух“ № 10, тел. 06356 / 23-09, e-mail: oukomarevo@abv.bg  

ИНСТРУКТАЖ, ПРЕПОРЪКИ И МЕРКИ 
С ЦЕЛ ОПАЗВАНЕ ЖИВОТА И ЗДРАВЕТО НА УЧЕНИЦИТЕ, 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЯ ПЕРСОНАЛ И АДМИНИСТРАТИВНИЯ ПЕРСОНАЛ

		1.Да се ограничат пътуванията до Италия и местата, за които има информация за разпространение на коронавируса, съгласно писмо с вх. № АС 19-316 ОТ 24.02.2020 г.
		2.При необходимост на пътуване извън страната всеки е длъжен да се информира за развитие на вируса в другите държави и да взема решения по компетентност, съгласно писмо с вх. № АС 19-316 от 24.02.2020 г.
3.Да се ограничи организираното извеждане на учениците на места, където има струпване на много хора, съгласно писмо с вх. № АС 19-324 от 02.03.2020 г.
4.Стриктно да се спазва пропускателният режим за достъпът на външни лица в училището, съгласно писмо с вх. № АС 19-324 от 02.03.2020 г.
5.Да не се провеждат до второ нареждане ученически състезания и олимпиади, организирани прояви, изяви и мероприятия, организирани посещения на природни обекти, обществени, културни и научни институции, спортни състезания и мероприятия, както и всякакви други организирани форми с ученици и педагогически специалисти, които водят до събиране на много хора на едно място, съгласно писмо вх. № АС 19-349 от 09.03.2020 г.
6.До второ нареждане се отменят всички екскурзии, лагери, планирани мероприятия, събития, посещения на обекти /театри, кина, концертни зали, фитнес зали и други, в които се събират много хора на закрито/, олимпиади, ученически състезания, съгласно писмо вх. № АС 19-345 от 09.03.2020 г.
7.До края на учебното време на учебната 2019/2020 г. да не се организират от училищата екскурзии, лагери, както и всички други пътувания, а организираните – да не се провеждат.
8.Отлагат се обученията и се спират командировките на всички педагогически специалисти, включително и по проект BG05M2OP001-2.010-0001 ,,Квалификация за професионално развитие на педагогическите специалисти“, съгласно писмо вх. № АС 19-345 от 09.03.2020 г. 
До второ нареждане да не се провеждат квалификация и обучения на педагогически специалисти, както и пътувания с цел обмен, съгласно писмо вх. № АС 19-349 от 09.03.2020 г. 
		9.Въвежда се карантинен режим на работа в ,,Университетската многопрофилна болница за активно лечение“ – град Плевен, считано от 08.03.2020 г.  
		10.Да се избягва тесен контакт с всеки, показващ симптоми на респираторни заболявания, съгласно писмо с вх. № АС 19-354 от 12.03.2020 г.
		11.Болни ученици не могат да присъстват в учебни часове. При проявени признаци на неразположение у учениците, същите ще бъдат настанявани в медицинския кабинет и ще се уведомяват родителите, които ще трябва да си вземат децата от образователната институция.
		12.В училището не се допускат ученици, служители и външни лица с прояви на остри заразни заболявания, съгласно писмо с вх. № АС 19-355 от 12.03.2020 г.
13.В началото на всеки учебен час в училище учителите да провеждат с учениците кратки беседи за стриктно спазване на изискванията за лична хигиена – да си мият по-често ръцете, да не се разменят храни и напитки, да се използват индивидуални пособия, да се избягва пряк досег и др., съгласно писмо с вх. № АС 19-353 от 12.03.2020 г.
		14.Да се осигурява често проветряване на класните стаи, съгласно писмо с вх. № АС 19-354 от 12.03.2020 г.
		15.Да се инструктират учениците за безопасно ползване на дезинфектантите. 
		16.Дезинфекцирането на ръцете да става под наблюдението на учителя.
17.Да се спазват правилата за хигиена на ръцете.
18.Хигиена на ръцете (отнася се до всички служители и ученици в училището)
19.Трябва да бъдат обучени и насърчавани да избягват докосването на лицето си с ръце, особено в областта на носа, очите и устата. 
20.Трябва да бъдат насърчавани (чрез плакати, семинари, обучения, игри) да си мият ръцете редовно с вода и сапун.
21.Трябва да бъдат обучени на правилната техниката за обтриване на ръцете (да се обръща специално внимание на палците, между пръстите, върховете на пръстите, гърба на дланите).
22.Миенето на ръцете с обикновен сапун и вода трябва да е с продължителност минимум 20 секунди. 
23.При използване на алкохолен дезинфектант той трябва да се втрива в кожата на сухи ръце в продължение на минимум 30 секунди.
24.Трябва да се спазва правилната техниката за обтриване на ръцете. 
25.След изтичане на необходимото време за контакт, ръцете се оставят да изсъхнат. Необходимото време на обработка на кожата е посочено на етикета на дезинфектанта.
26.Забранявам влизането на външни лица в училище.
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ИНСТРУКТАЖ, ПРЕПОРЪКИ И МЕРКИ 
ЗА ЧИСТЧ/ХИГИЕНИСТИТЕ И ШОФЬОР, УЧИЛИЩЕН АВТОБУС 
С ЦЕЛ ОПАЗВАНЕ ЖИВОТА И ЗДРАВЕТО НА УЧЕНИЦИТЕ И СЛУЖИТЕЛИТЕ

1.Да се осигури регулярно почистване на повърхностите в класните стаи, коридорите и санитарните възли, съгласно писмо с вх. № АС 19-324 от 02.03.2020 г..
2.Стриктно да се спазва пропускателният режим за достъпът на външни лица в училището.
3.До второ нареждане се отменят всички екскурзии, лагери, планирани мероприятия, събития, посещения на обекти /театри, кина, концертни зали, фитнес зали и други, в които се събират много хора на закрито/, олимпиади, ученически състезания, съгласно писмо вх. № АС 19-345 от 09.03.2020 г.
4.Въвежда се карантинен режим на работа в ,,Университетската многопрофилна болница за активно лечение“ – град Плевен, считано от 08.03.2020 г.  
`5.Да се избягва тесен контакт с всеки, показващ симптоми на респираторни заболявания, съгласно писмо с вх. № АС 19-354 от 12.03.2020 г.
6.В училището не се допускат ученици, служители и външни лица с прояви на остри заразни заболявания, съгласно писмо с вх. № АС 19-355 от 12.03.2020 г.
7.Да се извършват чести, превантивни действия по почистване и дезинфектиране на училищния автобус.
8.Да се осъществява учестен режим на почистване с редовна текуща двукратна дезинфекция на всички помещения и санитарни възли в отсъствие на ученици и персонал.
9.Чистач/хигиенитите отговарят за наличието на миещ препарат за ръце в санитарните помещения на училището и за осигуряване на резервна вода.
10.Ежедневно да се дезинфекцират подовете и повърхностите в помещенията в сградата на образователната институция – задължително най-малко 2 пъти на смяна, а на санитарните помещения и коридорите след всяко междучасие. 
11.Да се осигурява често проветряване на класните стаи.
12.Почистващите продукти, използвани в рутинните санитарно-хигиенни дейности трябва да бъдат заменени с дезинфектанти.
13.Дезинфектантът, който ще се избере, трябва да е разрешен от Министерство на здравеопазването.
14.Препоръчително е да се избере дезинфектант, постигащ ефективност при по-кратко време на въздействие (до 15 минути).
15.За образователната институция се определят критичните точки, които подлежат на дезинфекция – централна входна врата, входна врата от към сградата за раздаване на готова храна, входна врата на сградата за раздаване на храна, подове в училището, бюра, чинове, дръжки на врати, прозорци, ключове за осветление, парапети, стационарен телефон, санитарни помещения, мивки, кранове и други често докосвани с ръце повърхности.
16.Критичните точки подлежат на ежедневна дезинфекция. 
17.Начини на приложение на дезинфектантите - дезинфектантите могат да бъдат концентрати, които трябва да се разредят с вода преди употреба. 
18.Малки повърхности (дръжки, бутони, клавиатури, бюра и др.) да се обтриват с чиста кърпа/тампон, предварително напоени с дезинфектанта. 
19.Задължително условие е цялата повърхност да бъде напълно омокрена с дезинфектанта.
20.Третираната повърхност се оставя да изсъхне. 
21.Големи повърхности (стени, подове, работни плотове и др.):
22.Дезинфектантите, предназначени за големи повърхности, най-често са под формата на концентрат, който преди употреба трябва да се разреди с вода. 
23.От етикета на дезинфектанта се избира концентрация на работния разтвор, постигаща вирусоцидно действие (минимум вируси с обвивка) или по-висока от нея. 
24.Работните разтвори се изготвят с хладка вода, освен ако на етикета изрично не е посочена определена температура.
25.Обработката се извършва чрез забърсване с парцал, моп, кърпа, напоени с работния разтвор на дезинфектанта; 
26.Стриктно трябва да се спазват посочените на етикета разходна норма и време на въздействие.
27.Стриктно трябва да се спазват специфичните изисквания, ако има посочени на етикета, за необходимост от проветряване, последващо забърсване или изплакване на повърхностите, време на достъп на хора до третираните помещение.
28.Техники за нанасяне на дезинфектантите при обработка на големи повърхности:
29.Дезинфекция чрез забърсване с моп/кърпа: При липса на система от мопове се препоръчва използването на два съда (две кофи), съдържащи дезинфекционен разтвор в една и съща концентрация. С мопа се обтрива повърхност до 10 m2, а с кърпата до 2 m2. Следва последователно изпиране и потапяне на мопа/кърпата в двата съда и изцеждане преди последващото им използване върху друга повърхност.
30.Използваните кърпи и мопове, при всички случаи, подлежат на обеззаразяване след работа с тях, като се накисват в работен разтвор на дезинфектант в най-високата концентрация, посочена на етикета за съответното време на въздействие, след което се изпират и се оставят да изсъхнат. 
31.При работа с хлорни дезинфектанти в санитарни помещения, столове, пейки и др., трябва задължително да бъдат забърсани с чиста суха или влажна кърпа или да бъдат обилно изплакнати с вода, след изтичане времето на въздействие на използвания дезинфектант.
32.Допълнителни изисквания за всички тоалетни в училища, е необходимо да се следи за изразходването и своевременно осигуряване на хигиенни продукти, като течни сапуни или дезинфектанти, еднократни салфетки за подсушаване на ръцете.
33.Трябва да се осигури регулярно изхвърляне на боклука.
34.Персоналът, отговарящ и поддържащ санитарно-хигиенното състояние на обектите, трябва да бъде снабден и да използва лични предпазни средства.
35.Личните предпазни средства се отстраняват внимателно.
36.Личните предпазни средства за еднократна употреба се изхвърлят безопасно.
37.След сваляне на личните предпазни средства (маски, ръкавици, престилка и/или др.) ръцете задължително се измиват с вода и сапун или се дезинфекцират с алкохолен продукт.
38.Хигиена на ръцете (отнася се до всички служители и ученици в училището)
39.Трябва да бъдат обучени и насърчавани да избягват докосването на лицето си с ръце, особено в областта на носа, очите и устата. 
40.Трябва да бъдат насърчавани (чрез плакати, семинари, обучения, игри) да си мият ръцете редовно с вода и сапун.
41.Трябва да бъдат обучени на правилната техниката за обтриване на ръцете (да се обръща специално внимание на палците, между пръстите, върховете на пръстите, гърба на дланите).
42.Миенето на ръцете с обикновен сапун и вода трябва да е с продължителност минимум 20 секунди. 
43.При използване на алкохолен дезинфектант той трябва да се втрива в кожата на сухи ръце в продължение на минимум 30 секунди.
44.Трябва да се спазва правилната техниката за обтриване на ръцете. 
45.След изтичане на необходимото време за контакт, ръцете се оставят да изсъхнат. Необходимото време на обработка на кожата е посочено на етикета на дезинфектанта.
46.Забранявам влизането на външни лица в училище.
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ПРЕПОРЪКИ С ЦЕЛ ОПАЗВАНЕ ЖИВОТА И ЗДРАВЕТО НА УЧЕНИЦИТЕ

1.Да се ограничат пътуванията до Италия и местата, за които има информация за разпространение на коронавирус.
		2.При необходимост от пътуване извън страната всеки е длъжен да се информира за развитие на вируса в другите държави и да взема решения по компетентност. 
		3.Използването на обществения транспорт да бъде само при необходимост, като се прилагат общи хигиенни правила.
4.До второ нареждане няма да се провеждат ученически състезания и олимпиади, организирани прояви, изяви и мероприятия, организирани посещения на природни обекти, обществени, културни и научни институции, спортни състезания и мероприятия, както и всякакви други организирани форми с ученици и педагогически специалисти, които водят до събиране на много хора на едно място.
5.До второ нареждане се отменят всички екскурзии, лагери, планирани мероприятия, събития, посещения на обекти /театри, кина, концертни зали, фитнес зали и други, в които се събират много хора на закрито/, олимпиади, ученически състезания.
6.До края на учебното време на учебната 2019/2020 г. няма да се организират от училищата екскурзии, лагери, както и всички други пътувания, а организираните – да не се провеждат.
		7.Въвежда се карантинен режим на работа в ,,Университетската многопрофилна болница за активно лечение“ – град Плевен, считано от 08.03.2020 г.  
		8.Болни ученици не могат да присъстват в учебни часове. При проявени признаци на неразположение у учениците, същите ще бъдат настанени в медицинския кабинет и родителите ще бъдат уведомени да си вземат децата от образователната институция.
		9.Всеки да избягва тесен контакт с лице, показващо симптоми на респираторни заболявания.
		10.В училището няма да се допускат ученици, служители и външни лица с прояви на остри заразни заболявания.
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